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HUA CHIEW HOSPITAL

ส	วสัดีคะ่..	 ผ่อ้่่านที�รกัทกุท่าน	กลีบัมาพบกนัใน	HuaChiew	

	Healthcare	ฉบบัที�	 1	 ขอ่ง่ปีั	 2566	ทาง่ทีมง่านไดร้วบรวม

สาระความร่เ้กี�ยวกับสุขภาพแลีะเรื�อ่ง่ราวตุ่าง่ๆ	 ที�น่าสนใจมา

ฝีากกนัเช่นเคย	แลีะขอ่ขอ่บคณุทกุท่านที�มอ่บความไวว้าง่ใจแลีะ

ความเชื�อ่มั�นในการดแ่ลีสขุภาพขอ่ง่ทา่นแลีะคนที�ทา่นรกั	ซ้่�ง่ถื้อ่เป็ัน

แรง่ผลีกัดนัที�ส ำาคญัใหโ้รง่พยาบาลีพฒันาศูกัยภาพการรกัษาตุอ่่ไปั

โรง่พยาบาลีหวัเฉียวยคุใหม่	 มุ่ง่มั�นพฒันาคณุภาพการใหบ้ริการ

รกัษาพยาบาลีอ่ย่าง่ไม่หยุดยั�ง่	 เพื�อ่คุณภาพชีวิตุขอ่ง่ผ่ป่้ัวยที�ดี

ข่ �น	 สรา้ง่ความเชื�อ่มั�นในระดบัมาตุรฐานคณุภาพ	 โดยทีมแพทย์

ผ่ช้ ำานาญการเฉพาะทาง่ครอ่บคลีมุทกุสาขาโรค	 อ่าทิ	 ศูน่ยห์วัใจ

แลีะหลีอ่ดเลีอื่ด	ศูน่ยห์ลีอ่ดเลีอื่ดสมอ่ง่		ศูน่ยศ์ูลัียกรรม	ศูน่ยก์ระดก่

แลีะขอ้่	ศูน่ยจ์กัษุ		ศูน่ยแ์มแ่ลีะเดก็	ศูน่ยท์นัตุกรรม		ศูน่ยเ์บาหวาน

แลีะตุอ่่มไรท้อ่่

  

HuaChiew	Healthcare	 ฉบบันี �	 จะพาทกุท่านมาทำาความร่จ้กักบั

โรคเบาหวานแลีะตุ่อ่มไรท้่อ่	 แลีะเรื�อ่ง่เกี�ยวกับสุขภาพในคอ่ลีมัน์

คณุหมอ่ไขปััญหา	ไดแ้ก่	ภาวะกลีา้มเนื �อ่หวัใจตุาย	ภาวะสมอ่ง่เสื�อ่ม	

โรคจอ่ปัระสาทตุาเสื�อ่ม	รวมถ้ง่่การฉีดนำ�าเลีี �ยง่ขอ้่เขา่..	หน่�ง่ทาง่เลีอื่ก

ขอ่ง่รกัษาโรคขอ้่เขา่เสื�อ่ม	เชิญทา่นผ่อ้่า่นตุดิตุามกนัดน่ะคะ

สดุทา้ยนี �..	 ดิฉนัหวงั่ว่าสมาชิก	HuaChiew	HealthCare	 จะไดร้บั

สาระความร่จ้ากจลุีสารเลีม่นี �			แลีว้พบกนัใหมฉ่บบัหนา้	สวสัดีคะ่..
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Healthcare :

เรื�องไมุ่เบุา..
ขอังโรู้คเบาหวาน

เมื�
อ่เอ่่ยถ้่ง่โรคเบาหวานแลีว้คง่ไม่มีใครไม่ร่จ้ัก	 โรคเบาหวาน

เป็ันโรคเรื �อ่รงั่ที�พบมากถ้ง่่ปัระมาณ	1	ใน	10	ขอ่ง่ปัระชากรไทย	

ดงั่นั�นคนใกลีตุ้วัขอ่ง่เรา	 หรือ่แมก้ระทั�ง่ตุวัเราเอ่ง่นั�นก็มีโอ่กาสเสี�ยง่

ที�จะเป็ันโรคเบาหวานได	้จลุีสาร	Huachiew	Healthcare	ฉบบันี �จง่่จะ

พาทกุทา่นมาทำาความร่จ้กักบัโรคเบาหวาน..

| โรู้คเบาหวาน ค่อั อัะไรู้ ?
โรคเบาหวานเกิดจากภาวะขาดฮอ่รโ์มนอิ่นซ้ล่ีนิ	หรอื่อิ่นซ้ล่ีนิทำาง่านได้

ลีดลีง่	ทำาใหร้า่ง่กายไมส่ามารถ้นำานำ�าตุาลีไปัใชไ้ดอ้่ยา่ง่มีปัระสทิธิุภาพ	

ส่ง่ผลีใหมี้ระดับนำ�าตุาลีในเลีือ่ดส่ง่	 ผ่ที้�มีความเสี�ยง่ตุ่อ่การเป็ันโรค

เบาหวาน	ไดแ้ก่	ผ่ที้�มีนำ�าหนกัเกิน	มีความดนัโลีหิตุสง่่	ไขมนัในเลีือ่ดสง่่	

โรคหลีอ่ดเลีอื่ดหวัใจ	โรคถ้งุ่นำ�ารงั่ไข	่ผ่ที้�เคยเป็ันเบาหวานขณะตุั�ง่ครรภ	์

แลีะผ่ที้�มีปัระวตัุคินในครอ่บครวัเป็ันเบาหวาน	

ศ้นย์เบาหวานและต่อัมไรู้�ท่ำอั
Diabetes, Thyroid and

Endocrine Center
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| มาทำำาความรู้้�จััก 10 สััญญาณอัันตรู้ายขอังโรู้คเบาหวาน
	 1.	อ่อ่่นเพลีียง่า่ย

	 2.	ผอ่มลีง่อ่ยา่ง่ไมท่ราบสาเหตุุ

	 3.	ปััสสาวะบอ่่ยผิดปักตุิ

	 4.	หิวนำ�ามากกวา่ปักตุิ

	 5.	ตุาพรา่มวัลีง่อ่ยา่ง่ไมท่ราบสาเหตุุ

	 6.	ปัวดขา	ปัวดเขา่

	 7.	ชาปัลีายมือ่	ปัลีายเทา้

	 8.	เป็ันฝีีตุามตุวับอ่่ยๆ

	 9.	มีเชื �อ่ราตุามผิวหนงั่

	 10.แผลีหายชา้ไมแ่หง้่สนิท

โรคเบาหวานเป็ันโรคเรื �อ่รงั่	รกัษาไมห่ายขาด	แตุถ่้า้ปัฏิิบตัุติุวัดี	สามารถ้

ควบคมุระดบันำ�าตุาลีใหอ้่ย่่ในเกณฑ์ที์�เหมาะสม	จะชะลีอ่การเกิดโรค

แทรกซ้อ้่นได	้ เช่น	 โรคจอประสาทตาเส่�อม และต้อกระจกจาก 

เบาหวาน โรคไตเส่�อมไตวายจากเบาหวาน โรคหลอดเลอ่ดหัวใจ 

โรคหลอดเล่อดสมองตบีตนั ปลายประสาทเส่�อมจากเบาหวาน

โรคในช่่องปาก

โรคเบาหวาน (Diabetes Mellitus) แบง่คร่าวๆ เป็น 4 ช่นิด ดงันี�

เบาหวานช่นิดที� 1 :	 เกิดจากการขาดอิ่นซ้่ลีิน	 เนื�อ่ง่จากตุับอ่่อ่น 

ไม่สามารถ้หลีั� ง่อิ่นซ้่ลีินได้เลีย	 (อิ่นซ้่ลีินเป็ันฮอ่รโ์มนที�สรา้ง่จาก 

ตุบัอ่อ่่นทำาหนา้ที�ช่วยนำานำ�าตุาลีเขา้ส่เ่ซ้ลีลีข์อ่ง่รา่ง่กาย	 เพื�อ่เผาผลีาญ

เป็ันพลีงั่ง่านในการดำารง่ชีวิตุ)	 เบาหวานชนิดนี�มกัพบในเด็กแลีะผ่ที้�

มีอ่ายนุอ้่ยกวา่	35	ปีั

เบาหวานช่นิดที� 2	:	พบในคนสว่นใหญ่	เกิดจากการที�เซ้ลีลีข์อ่ง่รา่ง่กาย

ตุอ่บสนอ่ง่ตุ่อ่อิ่นซ้่ลีินไดไ้ม่ดีหรือ่ที�เรียกว่าภาวะดื �อ่ตุ่อ่อิ่นซ้่ลีิน	 ทำาให้

รา่ง่กายเหมือ่นขาดอิ่นซ้ล่ีินไปัระดบัหน่�ง่	 รา่ง่กายตุอ้่ง่ทดแทนโดยการ

สรา้ง่อิ่นซ้่ลีินอ่อ่กมามากข่ �น	 จนตุบัอ่่อ่นตุอ้่ง่ทำาง่านหนกั	 สาเหตุขุอ่ง่

ภาวะดื �อ่อิ่นซ้่ลีิน	 ไดแ้ก่	 พนัธุุกรรม	ความอ่ว้น	 แลีะการไม่อ่อ่กกำาลีงั่

กาย	ดงั่นั�นหากมีปัระวตัุิคนในครอ่บครวัเป็ันโรคเบาหวาน	 รว่มกบัมี

พฤติุกรรมการใชชี้วิตุที�ไม่ดีตุอ่่สขุภาพ	 ก็จะมีโอ่กาสเป็ันโรคเบาหวาน

ไดม้ากข่ �น

เบาหวานช่นิดที� 3	:	เป็ันเบาหวานชนิดที�มีสาเหตุชุดัเจน	เชน่	โรคตุบั

อ่อ่่นอ่กัเสบ	ตุบัอ่อ่่นถ้ก่ตุดั	โรคที�มีเหลีก็สะสมมากเกินไปัในตุบัจนทำาให้

ตุบัอ่อ่่นเสียหาย	การรบัปัระทานยาบาง่ชนิด	เชน่	สเตีุยรอ่ยด	์การไดร้บั

สารเคมี	ความผิดปักตุขิอ่ง่ฮอ่รโ์มนจากตุอ่่มหมวกไตุ

เบาหวานช่นิดที� 4	 :	 เบาหวานที�ตุรวจพบครั�ง่แรกขณะตุั�ง่ครรภ	์

เนื�อ่ง่จากรกสรา้ง่ฮอ่รโ์มนที�ท ำาใหมี้ภาวะดื �อ่ตุอ่่อิ่นซ้ล่ีิน	 เมื�อ่คลีอ่ดแลีว้

จะมีการตุรวจปัระเมินซ้ำ�าว่าหายจากเบาหวานหรือ่ไม่	 แตุ่คนกลีุ่มนี � 

มีความเสี�ยง่มากถ้่ง่ปัระมาณ	30%	 ที�จะเกิดเป็ันเบาหวาน	 ชนิดที�	 2 

ไดอี้่กในอ่นาคตุ

ทั�ง่นี �ภาวะนำ�าหนักเกินแลีะโรคอ่้วนทำาให้เบาหวานทุกชนิด	 โดย

เฉพาะเบาหวานชนิดที�	 2	ควบคมุระดบันำ�าตุาลีไดย้ากข่ �น	 แลีะยงั่เพิ�ม 

ความเสี�ยง่ขอ่ง่โรคเบาหวานในคนที�ยงั่ไมเ่ป็ันโรคอี่กดว้ย
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| โรู้คเบาหวานกับความอั�วน.. 
ความอ่ว้นนั�นทำาใหเ้กิดภาวะดื �อ่ตุ่อ่ฮอ่รโ์มนอิ่นซ้่ลีิน	 หรือ่อิ่นซ้่ลีินไม่

สามารถ้อ่อ่กฤทธิุ�ไดเ้ตุม็ที�	เนื�อ่ง่จากไขมนัสว่นเกินภายในรา่ง่กาย	สรา้ง่

สารที�ท ำาใหดื้ �อ่ตุอ่่อิ่นซ้ล่ีนิ	นอ่กจากนี�ไขมนัที�แทรกในตุบัอ่อ่่นจะสง่่ผลีให้

ตุบัอ่อ่่นสรา้ง่อิ่นซ้ล่ีินไดน้อ้่ยลีง่	 เมื�อ่รา่ง่กายไมส่ามารถ้เปัลีี�ยนนำ�าตุาลี

เป็ันพลีงั่ง่านได	้ระดบันำ�าตุาลีในเลีือ่ดจง่่สง่่กวา่ปักตุิ

อ้วนแบบไหน.. เสี�ยงตอ่เบาหวาน 

	 •	ระดบัไขมนัในชอ่่ง่ทอ้่ง่สง่่	(อ่ว้นลีง่พงุ่)

	 •	 มีปัระวตัุกิรรมพนัธุุที์�มีตุอ่่ภาวะดื �อ่อิ่นซ้ล่ีนิ

	 	 (มีปัระวตัุญิาตุสิายตุรง่เป็ันเบาหวาน)

	 •	มีพฤตุกิรรมเสี�ยง่	ไดแ้ก่	ชอ่บดื�มนำ�าหวานนำ�าอ่ดัลีม	ไมอ่่อ่กกำาลีงั่กาย

ซ้่�ง่วิธีุวดัระดบัความอ่ว้นมนัมีหลีายร่ปัแบบ	โดยที�นิยมกนัคือ่	การวดัจาก

ดชันีมวลีกาย	หรอื่	Body	Mass	Index	–	BMI	แลีะการตุรวจวดัรอ่บเอ่ว	

ที�มากกวา่	90	ซ้ม.	ในผ่ช้ายแลีะ	80	ซ้ม.	ในผ่ห้ญิง่	โดยทั�วไปัแลีว้	เรา

ควรมีคา่	BMI	อ่ย่ที่�ระหวา่ง่	18.5-22.9	kg/m2	หากนอ้่ยหรอื่มากกวา่นี �	

จะเกิดภาวะทพุโภชนาการแลีะโรคอ่ว้นตุามลีำาดบัๆ

	 •	คา่	BMI		18.5	–	22.9	kg/m²		เรยีกวา่		 “ปักตุ”ิ

	 •	คา่	BMI		23.0	–	24.9	kg/m²	 เรยีกวา่		 “นำ�าหนกัเกิน”

	 •	คา่	BMI		≥	25	kg/m²		 	 เรยีกวา่		 “โรคอ่ว้น”

สิ�ง่ส ำาคญัขอ่ง่การปัอ้่ง่กนัโรคเบาหวานทกุชนิด	คือ่	เนน้การรบัปัระทาน

อ่าหารที�มีปัระโยชนแ์ลีะสารอ่าหารครบถ้ว้น	มีกากใยสง่่	หลีกีเลีี�ยง่การ

ดื�มแอ่ลีกอ่ฮอ่ลี	์ แลีะการสบ่บุหรี�	 การอ่อ่กกำาลีงั่กายอ่ย่าง่สมำ�าเสมอ่ 

แลีะเขา้รบัการตุรวจคดักรอ่ง่นำ�าตุาลีในเลีือ่ด	 เพื�อ่สามารถ้วินิจฉยัแลีะ

รกัษาไดอ้่ยา่ง่รวดเรว็

ปััจจบุนัโรง่พยาบาลีหวัเฉียวไดเ้ปิัดใหบ้รกิาร	ศูน่ยเ์บาหวานแลีะตุอ่่ม

ไรท้อ่่	โดยทีมแพทยพ์ยาบาลีแลีะบคุลีากรทาง่การแพทยผ์่ช้ ำานาญการ 

เฉพาะทาง่ดา้นเบาหวานแลีะไทรอ่ยดค์อ่ยใหค้ ำาปัรก่ษา	ทำาการตุรวจ

วินิจฉัยอ่ย่าง่เจาะลี่กแลีะวาง่แผนการรกัษา	 รวมทั�ง่ยัง่ส่ง่เสริมให้

ผ่ร้บับริการไดร้บัความร่	้ ความเขา้ใจ	 เกี�ยวกบัโรคแลีะสามารถ้นำาไปั 

ปัรบัเปัลีี�ยนพฤตุกิรรมในการดแ่ลีตุนเอ่ง่

พญ.ภััทรวรรณ โกมุุทบุุตร
อายุุรแพทยุ์เฉพาะทางโรคต่่อมไร้ท่อและเมต่ะบอลิสม

ศููนยุ์เบาหวานและต่่อมไร้ท่อ โรงพยุาบาลหัวเฉียุว
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อาหารท่�เหมุาะสมุกับุผู้้�ป่ว่ย
ทำ่�เป็็นโรู้คเบาหวาน

ก 	 ารดแ่ลีดา้นอ่าหารสำาหรบัผ่ป่้ัวยโรคเบาหวานถื้อ่วา่เป็ันสิ�ง่ส ำาคญั	 

	 เพราะผ่ป่้ัวยนั�นควรไดร้บัพลีงั่ง่านแลีะสารอ่าหารที�เพียง่พอ่

ตุอ่่ความตุอ้่ง่การขอ่ง่รา่ง่กาย	 เพื�อ่ควบคมุระดบันำ�าตุาลีในเลีือ่ดใหอ้่ย่่

ในเกณฑ์ป์ักตุหิรอื่ใกลีเ้คียง่ปักตุิ	แลีะควรอ่า่นฉลีากโภชนาการ	เพื�อ่ใช้

เป็ันแนวทาง่ในการเลีอื่กบรโิภคอ่าหาร	ดงั่นั�นควรเลีอื่กชนิดอ่าหารแลีะ

ปัรมิาณที�เหมาะสมกบัสภาวะขอ่ง่โรค	ดงั่นี �

• ข้้าวแป้ง	 ผ่ป่้ัวยโรคเบาหวานควรเลืีอ่กขา้วแปัง้่ในกลีุม่ไม่ขดัสี	 เช่น	
ขา้วซ้อ้่มมือ่	 ขา้วกลีอ้่ง่	ปัระโยชนข์อ่ง่การรบัปัระทานอ่าหารกลีุม่ขา้ว
แปัง้่ไม่ขดัสีคือ่มีใยอ่าหารที�ช่วยชะลีอ่การเพิ�มข่ �นขอ่ง่ระดบันำ�าตุาลีใน
เลืีอ่ดแลีะทำาใหอิ้่�มทอ้่ง่ไดน้าน	โดยปัรมิาณหากมีกิจกรรมทาง่กายปักตุิ
รบัปัระทาน	¼	ขอ่ง่จานอ่าหาร

• ผลไม้	 ผ่ป่้ัวยโรคเบาหวานควรเลีือ่กรบัปัระทานผลีไมที้�มีค่าดชันี
นำ�าตุาลีตุำ�า	เชน่	แอ่ปัเปิั�ลี	1	ผลี	สม้	1	ผลี	ฝีรั�ง่	1	ผลีกลีาง่	แกว้มงั่กร	½	
ผลี	โดยปัรมิาณการรบัปัระทานตุอ่่	1	มื �อ่	ไมเ่กิน	1	กำาปัั�นหรอื่	1	ฝ่ีามื �อ่
ควรหลีกีเลีี�ยง่เครื�อ่ง่ดื�มนำ�าผลีไมห้รอื่การคั�นผลีไมส้ด	เนื�อ่ง่จากมีปัรมิาณ
นำ�าตุาลีสง่่

• ผัก	ผ่ป่้ัวยโรคเบาหวานสามารถ้รบัปัระทานผกัปัระเภทใบไดป้ัรมิาณ
มาก	 เนื�อ่ง่จากมีใยอ่าหารที�ช่วยชะลีอ่การเพิ�มข่ �นขอ่ง่ระดบันำ�าตุาลีใน
เลีือ่ด	แลีะชว่ยใหร้ะบบขบัถ่้ายดี	ผกัที�ควรหลีีกเลีี�ยง่ไดแ้ก่	 พืชหวั	 เชน่	
ฟัักทอ่ง่	เผือ่ก	มนั	หรอื่	ขา้วโพด	เนื�อ่ง่จากเป็ันกลีุม่ผกัที�มีแปัง้่มากแลีะ
ทำาใหร้ะดบันำ�าตุาลีในเลีือ่ดเพิ�มข่ �นสง่่

• นมและผลติภัณัฑ์จ์ากนม	ผ่ป่้ัวยโรคเบาหวานควรเลืีอ่กนมจืดไขมนั
ตุำ�า	นมขาดมนัเนย	หรอื่นมไรไ้ขมนั	เนื�อ่ง่จากจะตุอ้่ง่ควบคมุไขมนัแลีะ
พลีงั่ง่านที�ไดร้บัตุอ่่วนั

• นำ�าตาล ผ่ป่้ัวยโรคเบาหวานไมค่วรบรโิภคนำ�าตุาลีเกินรอ้่ยลีะ	5	จาก
พลีงั่ง่านที�ไดร้บัตุอ่่วนัหรอื่ไมค่วรเกิน	6	ชอ้่นชา	(30กรมั/วนั)	โดยสว่น
ใหญ่จะไดร้บัจากการบรโิภคเครื�อ่ง่ดื�มที�มีนำ�าตุาลี	เชน่	นำ�าอ่ดัลีม	นำ�าหวาน
ชาเยน็	กาแฟั	หรอื่การเตุมิเครื�อ่ง่ปัรุง่นำ�าตุาลีในอ่าหาร	
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Health Food :

• เคร่�องด่�มพลังงาน 0 แคลอรี	สามารถ้รบัปัระทานได	้ขอ้่ดีรา่ง่กาย
ไมไ่ดร้บัพลีงั่ง่านจากนำ�าตุาลีเพิ�ม	 ขอ้่เสียรา่ง่กายยงั่คง่เคยชินกบัความ
หวาน	 ดัง่นั�นควรเลีือ่กดื�มนำ�าเปัลี่าแทน	 หากตุิดเครื�อ่ง่ดื�มนำ�าอ่ัดลีม 
เริ�มจากลีดปัรมิาณ	แลีะลีดความถี้�ในการบรโิภคลีง่

• เน่�อสัตว	์ ผ่ป่้ัวยโรคเบาหวานควรเลีือ่กเนื �อ่สตัุวไ์ขมนัตุำ�า	 ไมตุ่ิดหนงั่	
ควรหลีีกเลีี�ยง่เนื �อ่สตัุวไ์ขมนัสง่่	 เช่น	 หมส่ามชั�น	 อ่าหารแปัรร่ปั	 เช่น	
ไสก้รอ่ก	 แฮม	 กุนเชียง่	 นอ่กจากมีไขมนัสง่่	 ยงั่มีปัริมาณโซ้เดียมสง่่ 
อี่กดว้ย

ผ่ป่้ัวยโรคเบาหวาน	ควรเลีือ่กวิธีุ	ตุุ�น	ตุม้	น่�ง่	ลีวก	แทนการทอ่ด	การผดั
นำ�ามนัท่วม	 เพื�อ่ควบคมุปัริมาณไขมนัในอ่าหาร	 แลีะตุอ้่ง่ลีดการปัรุง่
นำ�าตุาลีแลีะนำ�าปัลีาในอ่าหารรว่มดว้ย

แผู้นกโภัชนบุำาบุัด
โรงพยุาบาลหัวเฉียุว

เลขที� 8 อาคารทีวัน ชั้ั�นที� 18 ห้องเลขที� 5
ซอยุสุขุมวิท 40 ถนนสุขุมวิท แขวงพระโขนง

เขต่คลองเต่ยุ กรุงเทพฯ 10110

บรู้ษิัทัำ สัตาดา (ป็รู้ะเทำศไทำย) จัำากัด

อภินิันััทนัาการ
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Q : ผมเป็นโรคหลอดเลอ่ดหวัใจตบี มคีวามเสี�ยงตอ่ภัาวะกล้าม

เน่�อหวัใจตายเฉีียบพลันหร่อไม่ และสามารถป้องกันได้อย่างไร

ครับ ?

A		 :	 ทำาความเขา้ใจกนัก่อ่นนะครบัวา่	 กลีา้มเนื �อ่หวัใจตุายเฉียบพลีนั	

เป็ันอ่าการที�เกิดข่ �นอ่ยา่ง่เฉียบพลีนั	เกิดจากมีการอ่ดุตุนัขอ่ง่หลีอ่ดเลีอื่ด

หวัใจอ่ยา่ง่เฉียบพลีนั	แลีะขวาง่การไหลีขอ่ง่เลีอื่ดทำาใหเ้ลีอื่ดไมส่ามารถ้

ไปัเลีี �ยง่หวัใจได	้ เกิดข่ �นไดจ้ากหลีายสาเหตุ	ุ ไม่ว่าจะเป็ันหลีอ่ดเลีือ่ด

หวัใจตีุบ	ความดนัโลีหิตุสง่่	 กลีา้มเนื �อ่หวัใจผิดปักตุิ	 ซ้่�ง่ยงั่ไม่สามารถ้

รกัษาใหห้ายขาดได	้ทำาไดเ้พียง่แคด่แ่ลี	ควบคมุแลีะปัอ้่ง่กนัไมใ่หก้ำาเรบิ

เทา่นั�น

อ่าการขอ่ง่กลีา้มเนื �อ่หวัใจตุาย	 เป็ันอ่าการที�เกิดข่ �นอ่ย่าง่เฉียบพลีนั	

แมแ้ตุก่บัผ่ที้�มีสขุภาพแขง็่แรง่ดีแตุอ่่ย่่ๆ 	มีอ่าการเจ็บแนน่หนา้อ่ก	มีเหงื่�อ่

อ่อ่กตุามรา่ง่กาย	 เหนื�อ่ยง่่าย	 วิง่เวียน	หนา้มืด	 ชีพจรเตุน้เรว็	 คลีื�นไส	้

: คุณหมอไขป�ญหา

คัุณหมุอ
ไขปั็ญหา

เรื�องท่� 1 : ภัาวะกล�ามุเนือ้หวัใจตาย ป่อ้งกนัและคัวบุคัมุุได�

นพ.สุรพงษ์ วรสุวรรณรักษ์ 
อายุุรแพทยุ์โรคหัวใจและหลอดเลือด

เฉพาะทางหัต่ถการปฏิบัต่ิและรักษาโรคหัวใจและหลอดเลือด 
แพทยุ์หัวหน้าศููนยุ์หัวใจและหลอดเลือด โรงพยุาบาลหัวเฉียุว

ศ้นย์หัวใจัและหลอัดเล่อัด
Cardiovascular Center

อ่าเจียน	หากมีอ่าการหรอื่พบผ่มี้อ่าการดงั่กลีา่วตุอ้่ง่รบีนำาตุวัสง่่มายงั่

โรง่พยาบาลีที�ใกลีที้�สดุทนัที

สว่นการปัอ้่ง่กนัหวัใจวาย	สามารถ้ทำาไดโ้ดยการปัรบัเปัลีี�ยนร่ปัแบบการ

ใชชี้วิตุ	หลีีกเลีี�ยง่การสบ่บหุรี�แลีะดื�มเครื�อ่ง่ดื�มแอ่ลีกอ่ฮอ่ลี	์รบัปัระทาน

อ่าหารที�มีปัระโยชน	์ อ่อ่กกำาลีงั่กายเป็ันปัระจำา	 แลีะปัฏิิบตัุิตุามคำาสั�ง่

แพทยอ์่ยา่ง่เครง่่ครดัครบั
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คุณหมอไขป�ญหา :

Q : ภัาวะสมองเส่�อมมีสาเหตุเกิดจากอะไร แล้วเกิดข้ึ �นได้แค่

เฉีพาะในผู้สูงอายุใช่่หร่อไม่ค่ะ ?

A		 :	 ไมเ่สมอ่ไปัคะ่	เพราะคนอ่ายนุอ้่ยก็สามารถ้เป็ันได	้ข่ �นอ่ย่ก่บัสาเหตุุ

ที�ท ำาใหเ้กิดโรค	ซ้่�ง่หมอ่จะแบง่่เป็ัน	2	กลีุม่หลีกัๆ	ดงั่นี �

กลุ่ม 1	 สมอ่ง่เสื�อ่มจากสาเหตุทีุ�แกไ้ขได	้ ซ้่�ง่กลีุ่มนี �หากตุรวจพบเร็ว

แลีะแกไ้ขอ่ย่าง่ทนัถ่้วง่ที	 จะช่วยรกัษาปั้อ่ง่กันภาวะสมอ่ง่เสื�อ่มที�จะ

ตุามมา	เชน่	การขาดวิตุามินบี	1	หรอื่	บี	12		การตุิดเชื �อ่ในสมอ่ง่	หาก

มีการตุิดเชื �อ่ในสมอ่ง่อ่าจก่อ่ใหเ้กิดการอ่กัเสบแลีะทำาใหเ้ซ้ลีลีส์มอ่ง่

เรื�องท่� 2 : เฝา้ระวัง.. ภัาวะสมุองเสื�อมุ

พญ.ชน์ษฐ์า เทภัาส์ต
อายุุรแพทยุ์เฉพาะทางประสาทวิทยุา

ศููนยุ์หลอดเลือดสมอง โรงพยุาบาลหัวเฉียุว

บาง่ส่วนตุายไปั	 เนื �อ่ง่อ่กในสมอ่ง่	 การไดร้บัยาหรือ่สารพิษตุ่าง่ๆ	 ที�

สง่่ผลีตุอ่่การทำาง่านขอ่ง่สมอ่ง่

กลุ่ม 2	 สมอ่ง่เสื�อ่มจากความเสื�อ่มขอ่ง่ตุัวสมอ่ง่โดยตุรง่	 หรือ่โรค

อ่ลัีไซ้เมอ่ร	์ 	 โดยเกิดจากสมอ่ง่ที�เสื�อ่ม	 ฝ่ีอ่ลีา้	ทำาใหค้วามจำา	ความคดิ

ถ้ดถ้อ่ย	

การปั้อ่ง่กันภาวะสมอ่ง่เสื�อ่มบาง่สาเหตุุยัง่ไม่สามารถ้ปั้อ่ง่กันได้

ทั�ง่หมด	อ่าจชะลีอ่ความเสื�อ่มดว้ยการกระตุุน้ใหส้มอ่ง่ไดใ้ชง้่านอ่ย่เ่สมอ่

การเลีอื่กรบัปัระทานอ่าหารที�เหมาะสม	รวมถ้ง่่การตุรวจสขุภาพปัระจำาปีั

เพื�อ่หาสาเหตุตุุั�ง่แตุเ่นิ�นๆ	แลีะวาง่แผนการรกัษาอ่ยา่ง่ทนัทว่ง่ทีคะ่

ศ้นย์หลอัดเล่อัดสัมอัง
Stroke Center

บรู้ษิัทัำ แอัตแลนตคิฟารู้ม์าซต้คิอัล จัำากดั
เลขที� 2038 ถนนสุขุมวิท แขวงบางจาก เขต่พระโขนง กรุงเทพฯ 10260

อภินิันััทนัาการ
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: คุณหมอไขป�ญหา

Q : คุณหมอค่ะ ดฉัิีนเริ�มมอีาการเริ�มมองเหน็ภัาพไม่ชั่ด ตามัว 

มองเหน็เป็นเงาดำาๆ บงัอยู่ตรงกลาง ดฉัิีนจะตาบอดมั�ยค่ะ ? 

A		 :	 อ่าการดงั่กลีา่วอ่าจเป็ันไปัไดว้่าคณุเป็ันโรคจอ่ปัระสาทตุาเสื�อ่ม

โดยโรคนี�เกิดจากการเสื�อ่มขอ่ง่จอ่ปัระสาทตุาในบริเวณจุดภาพชัด	

(Macula)	 เป็ันเหตุทุำาใหผ้่ป่้ัวยมีสายตุาเลีือ่นราง่หรอื่ตุาบอ่ด	ซ้่�ง่โรคนี �

แบง่่อ่อ่กเป็ัน	2	ชนิด	ไดแ้ก่

จอประสาทตาเส่�อมแบบแหง้	 คือ่	 เกิดการสลีายตุวัขอ่ง่เซ้ลีลีไ์วแสง่	

ที�จะมีการเสื�อ่มสลีาย	หรือ่บาง่ลีง่ขอ่ง่จดุรบัภาพ	ซ้่�ง่จะเป็ันการเสื�อ่ม

ไปัตุามอ่าย	ุความสามารถ้ในการมอ่ง่เหน็ก็จะคอ่่ยๆ	ลีดลีง่ไปัเรื�อ่ยๆ

เรื�องท่� 3 : โรคัจอป่ระสาทตาเสื�อมุ ป่อ้งกนักอ่น ป่ลอดภัยั
จากตาบุอด

จอประสาทตาเส่�อมแบบเปียก	คือ่	เกิดจากมีเสน้เลีอื่ดง่อ่กอ่อ่กมาอ่ย่่

ใตุจ้อ่ปัระสาทตุาแบบผิดปักตุ	ิทำาใหจ้ดุกลีาง่รบัภาพเกิดการบวมจง่่เป็ัน

เหตุทุำาใหม้อ่ง่ภาพเห็นเป็ันภาพที�บิดเบี �ยว	 จนภาพที�เห็นจะมืดลีง่แลีะ

ดบัไปัในที�สดุ	เป็ันสาเหตุสุ ำาคญัหลีกัที�ท ำาใหผ้่ป่้ัวยตุาบอ่ด

ซ้่�ง่มีวิธีุปั้อ่ง่กนัโรคจอ่ปัระสาทตุาเสื�อ่ม	 เพื�อ่ลีดความเสี�ยง่หรือ่ชะลีอ่

ความรุนแรง่ขอ่ง่โรคได	้ เช่น	 เขา้รบัการตุรวจสุขภาพตุาเป็ันปัระจำา

ง่ดการสบ่บหุรี�	แลีะหลีีกเลีี�ยง่ควนับหุรี�	ปัอ้่ง่กนัรกัษาหรอื่ควบคมุโรคที�

เป็ันปััจจยัเสี�ยง่ใหดี้คะ่

พญ.พวงเพชร นาคัะพงศ์
จักษุแพทยุ์เฉพาะทางโรคจอประสาทต่าและนำ�าวุ้นต่า

ศููนยุ์จักษุ โรงพยุาบาลหัวเฉียุว

ศ้นย์จัักษัุ
Eye Center
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คุณหมอไขป�ญหา :

ศ้นย์กรู้ะด้กและข�อั
Orthopedic Center

Q : คุณหมอครับ ผมข้ยับร่างกายไม่ค่อยสะดวก เจบ็ปวดตาม

ข้้อต่อ แบบนี�ผมจะเป็นโรคข้้อเส่�อมไหม แล้วจะมีวิธีการรักษ์า

อย่างไรบา้งครับ ?

A	 :	 ปััญหาขอ่ง่โรคขอ้่เข่าเสื�อ่มนั�น	 อ่าจทำาใหเ้กิดอ่าการเจ็บปัวดหรือ่

เสียวบรเิวณหวัเข่าเมื�อ่มีการเคลีื�อ่นไหวรา่ง่กายไดค้รบั	บาง่รายอ่าจมี

การอ่กัเสบ		ขอ้่บวม		ขอ้่เขา่โก่ง่	เหยียดหรอื่ง่อ่เขา่ไมค่อ่่ยได	้	การบรรเทา

อ่าการเจ็บปัวดขอ่ง่โรคขอ้่เขา่เสื�อ่มมีหลีายวิธีุครบั	เชน่	การรบัปัระทาน

ยา	การทำากายภาพบำาบดั	การปัรบัเปัลีี�ยนพฤตุกิรรมการใชชี้วิตุครบั

เรื�องท่� 4 : การฉ่ดนำ้าเล่ย้งข�อเขา่.. หนึ�งทางเลอืกของ
รกัษาโรคัข�อเข่าเสื�อมุ

แตุห่ากแพทยพิ์จารณาขอ้่เข่าขอ่ง่ผ่ป่้ัวยวา่ยงั่ไมเ่สื�อ่มถ้่ง่ขั�นเขา้รบัการ

ผา่ตุดัเปัลีี�ยนขอ้่เขา่ใหม	่การฉีดนำ�าเลีี �ยง่ขอ้่เขา่ก็เป็ันอี่กหน่�ง่วิธีุการรกัษา	

เนื�อ่ง่จากขอ้่เขา่จะมีนำ�าเลีี �ยง่ขอ้่ที�มีสว่นปัระกอ่บหลีกั	 คือ่	Hyaluronic	

Acid	 ซ้่�ง่ถ้ก่สรา้ง่โดยเยื�อ่หุม้ขอ้่ในรา่ง่กาย	 มีลีกัษณะขน้หนืด	ลีดแรง่

กระแทกแลีะลีดการเสยีดสรีะหวา่ง่ผิวกระดก่ขอ้่ตุอ่่	แตุเ่มื�อ่ขอ้่เขา่เสื�อ่ม

สภาพลีง่รา่ง่กายก็จะสรา้ง่นำ�าเลีี �ยง่ขอ้่เข่านอ้่ยลีง่เช่นกนั	 อ่ย่าง่ไรแลีว้

ผ่ป่้ัวยควรเขา้รบัการปัระเมินอ่าการอ่ย่าง่ตุ่อ่เนื�อ่ง่	 เพื�อ่ผลีการรกัษาที�

ดีข่ �น

นพ.นคัร์น สายหยุดทอง
ศูัลยุแพทยุ์กระดูกและข้อเฉพาะทางข้อสะโพกและข้อเข่า

ศููนยุ์กระดูกและข้อ โรงพยุาบาลหัวเฉียุว
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: คุณหมอไขป�ญหา

Q : คุณหมอค่ะ ดฉัิีนคลำาเจอก้อนที�เตา้นม ดฉัิีนมคีวามกังวลว่า

จะเป็นโรคมะเร็งเตา้นมค่ะ 

A		 :	 การคลีำาพบกอ้่นที�เตุา้นม	 	 อ่าจสญัญาณแรกขอ่ง่ความผิดปักตุิ

ครบั..	ซ้่�ง่โรคมะเรง็่เตุา้นมเป็ันโรครา้ยที�ยงั่ไมส่ามารถ้ระบสุาเหตุทีุ�แนช่ดั	

แตุ่มกัเกิดจากความผิดปักตุิขอ่ง่เซ้ลีลีใ์นเตุา้นม	 โดยเฉพาะเซ้ลีลีท์่อ่

นำ�านมที�เซ้ลีลีเ์ริ�มแบ่ง่ตุวัผิดปักตุิแลีะลีกุลีามอ่อ่กไปัยงั่อ่วยัวะอื่�นๆ	 ซ้่�ง่

ในระยะแรกขอ่ง่มะเรง็่เตุา้นมจะไมแ่สดง่อ่าการผิดปักตุใิดๆ	แตุส่ามารถ้

สงั่เกตุอ่าการที�เปัลีี�ยนแปัลีง่ได	้ดงั่นี �

เรื�องท่� 5 : ปั่จจยัเส่�ยงและสญัญาณเตือน.. มุะเร็งเต�านมุ

1.	คลีำาพบกอ้่นบรเิวณเตุา้นมหรอื่ใตุว้ง่แขน

2.	มีรอ่ยบุ�ม	รอ่ยยน่	ผื�นคนั	บรเิวณลีานหวันม

3.	เกิดอ่าการเจ็บผิดปักตุิที�เตุา้นมหรอื่ใตุว้ง่แขน

4.	มีขอ่ง่เหลีวหรอื่นำ�าเหลีือ่ง่ไหลีอ่อ่กมาจากเตุา้นม

ทั�ง่นี �การตุรวจคดักรอ่ง่มะเรง็่เตุา้นมมีความสำาคญัอ่ยา่ง่มาก	หากแพทย์

ตุรวจพบเซ้ลีลีม์ะเร็ง่ตุั�ง่แตุ่ระยะแรกเริ�ม	 ยิ�ง่มีโอ่กาสหายจากโรคได้

มากกวา่การตุรวจเจอ่เซ้ลีลีม์ะเรง็่ในระยะลีกุลีาม	ดงั่นั�นผ่ที้�มีอ่าย	ุ35-40	

ปีั	ควรเขา้รบัการตุรวจ		Digital	Mammogram	เป็ันปัระจำาปีัลีะ	1	ครั�ง่	

เพื�อ่การคน้หากอ้่นเนื �อ่รา้ยที�แมน่ยำา

นพ.จุลศักด์� บุุญไทย
ศูัลยุแพทยุ์

ศููนยุ์ศูัลยุกรรม โรงพยุาบาลหัวเฉียุว

ศ้นย์ศัลยกรู้รู้ม
Surgery Center

21/52-54 ชั�น 18  อาคารไทยวาทาวเวอร์
ถนนสาธรใต้ แขวงทุ่งมหาเมฆ เขตสาทร

กรุงเทพฯ 10120

บริษัท เกร๊ต อสิเทอรน์ ดรั�ก จาํกดั

อภินิันััทนัาการ
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คุณหมอไขป�ญหา :

Q : คุณหมอค่ะ ดฉัิีนเป็นโรคภัมูแิพจ้มูก มักจะมอีาการคัดจมูก 

จาม นำ�ามูกไหล รวมถงึอาการคันตา แสบตา เม่�อเจอฝุ่นละออง

หร่อความช่่�น ดฉัิีนสามารถรักษ์าดว้ยการฉีีดวัคซนีภัมูแิพไ้ดห้ร่อ

ไม่ค่ะ ?

A	 :	หมอ่ขอ่อ่ธิุบายก่อ่นนะคะวา่	การฉีดวคัซี้นภมิ่แพเ้ป็ันอี่กทาง่เลีือ่ก

หน่�ง่ส ำาหรบัการรกัษาภมิ่แพบ้าง่ปัระเภท	 เช่น	 โรคภมิ่แพจ้มก่อ่กัเสบ		

โรคหอ่บหืด	โรคภมิ่แพผิ้วหนงั่อ่ะโทปิักที�มีอ่าการรุนแรง่รว่มกบัแพไ้รฝีุ่ น	

ซ้่�ง่การฉีดวคัซี้นภมิ่แพ	้ คือ่	การฉีดสารก่อ่ภมิ่แพที้�แพเ้ขา้ไปัในรา่ง่กาย

อ่ย่าง่ตุอ่่เนื�อ่ง่เพื�อ่ใหร้า่ง่กายมีความตุา้นทานตุอ่่สารก่อ่ภมิ่แพน้ั�นแลีะ

ไมเ่กิดการแพใ้นที�สดุ

ดงั่นั�นคนไขภ้มิ่แพที้�สามารถ้ใหก้ารรกัษาดว้ยการฉีดวคัซี้นภมิ่แพไ้ดน้ั�น	

ตุอ้่ง่มีการทดสอ่บยืนยนัดว้ยการทำาทดสอ่บผิวหนงั่หรอื่การเจาะเลีือ่ด	

เรื�องท่� 6 : โรคัภ้ัมุแ์พ�จมุก้.. รกัษาได�ด�วยวคััซน่ภัม์ุ้แพ�

วา่มีการแพส้ารก่อ่ภมิ่แพใ้นอ่ากาศูจรงิ่	ไดแ้ก่	ไรฝีุ่ น	แมลีง่สาบ	ขนสตัุว์

เชน่	ขนแมว	ขนสนุขั	เกสรหญา้	เมื�อ่พบวา่แพส้ิ�ง่ใด	จง่่นำาสารก่อ่ภมิ่แพ้

ชนิดนั�นมาทำาการฉีดเพื�อ่รกัษา	นอ่กจากการรกัษาดว้ยยาแลีะการฉีด

วคัซี้นแลีว้	ผ่ป่้ัวยภมิ่แพค้วรดแ่ลีรา่ง่กายอ่ยา่ง่สมำ�าเสมอ่	หลีีกเลีี�ยง่สาร

ก่อ่ภมิ่แพ	้หลีกีเลีี�ยง่ฝีุ่ น	ควนั	มลีพิษตุา่ง่ๆ	อ่อ่กกำาลีงั่กายอ่ยา่ง่สมำ�าเสมอ่	

แลีะพกัผอ่่นอ่ยา่ง่เพียง่พอ่

พญ.นวลนภัา อนันตส์ทธิ์์�
กุมารแพทยุ์เฉพาะทางโรคภูมิแพ้และภูมิคุ้มกัน

ศููนยุ์แม่และเด็ก โรงพยุาบาลหัวเฉียุว

ศ้นย์แม่และเด็ก
Mother & Child Center

ชั้ั�น 7 อาคารไบโอเฮ้าส์  เลขที� 55
ซอยุสุขุมวิท 39 แขวงคลองต่ันเหนือ เขต่วัฒนา

กรุงเทพฯ 10110

บรู้ษิัทัำ ไบโอัฟารู้ม์ เคมคิลัสั ์จัำากดั

อภินิันััทนัาการ
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: คุณหมอไขป�ญหา

Q : คุณหมอคะ หากเรามปัีญหาในเร่�องข้องรากฟัน หากปล่อย

ไว้นานไม่ไดท้ำาการรักษ์าจะเป็นอย่างไรค่ะ ?

A		 :	 การรกัษารากฟััน	 คือ่	 ขบวนการกำาจดัเชื �อ่ในโพรง่ปัระสาทฟััน

จากแบคทีเรียที�อ่าศูัยอ่ย่่ภายในปัากแลีะบุกรุกเขา้ไปัเมื�อ่เกิดฟัันผุ

หากไม่รกัษาก็จะมีอ่าการเจ็บปัวด	 แลีะมีความเสียหายตุ่อ่กระด่ก

บรเิวณรอ่บรากฟััน

การรกัษาสามารถ้ทำาไดโ้ดยการนำาเอ่าโพรง่ฟัันอ่อ่กมา	คือ่	ใชเ้ครื�อ่ง่มือ่

กรอ่	กรอ่จากสว่นบนขอ่ง่ฟัันเพื�อ่นำาเอ่าเนื �อ่เยื�อ่โพรง่ปัระสาทฟัันที�ตุิด

เชื �อ่อ่อ่กมา	หากมีหนอ่ง่ใตุโ้พรง่ฟัันก็จะนำาอ่อ่กมา	แลีะทำาความสะอ่าด

ภายในโพรง่ปัระสาทฟัันรวมถ้ง่่คลีอ่ง่รากฟััน	หรอื่อี่กวิธีุหน่�ง่คือ่การถ้อ่น

ฟัันอ่อ่กเลีย	แตุก่ารรกัษารากฟััน	เป็ันการชว่ยเก็บรกัษาฟัันใหค้ง่อ่ย่ใ่น

เรื�องท่� 7 : การรักษารากฟนั

ช่อ่ง่ปัากตุ่อ่ไปั	 โดยไม่ตุอ้่ง่สญ่เสียฟัันแลีะไม่ตุอ้่ง่ใส่ฟัันเทียม	 ซ้่�ง่บาง่

ชนิดมีราคาที�ค่อ่นขา้ง่สง่่มาก	 เมื�อ่เทียบกบัการรกัษารากฟััน	 แลีะถ้า้

เราดแ่ลีฟัันไดดี้	ตุรวจฟัันสมำ�าเสมอ่	เมื�อ่ฟัันผก็ุใหร้บีอ่ดุฟัันตุั�ง่แตุที่�ยงั่มี

ขนาดเลีก็ๆ	อ่ย่ารอ่จนมีอ่าการปัวด	 ก็จะช่วยลีดโอ่กาสที�จะตุอ้่ง่รกัษา

รากฟัันไดค้ะ่

ทพญ.วัชร่ สัตตะรุจาวงษ์
ทันต่แพทยุ์เฉพาะทางรักษารากฟื้นั

ศููนยุ์ทันต่กรรม โรงพยุาบาลหัวเฉียุว

ศูนย์ทันตกรรม
Dental Center
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สุุขภาพดีีเริ่่�มต้้นที่ี�ต้ัวเริ่า :

เท�า..อวัยวะสำาคััญ
แต่มุักถู้กละเลยในการ
ด้แลรู้ักษัา ป็อ้ังกันเทำ�า 

ก่อันถู้กตัด!!

ก	ารดแ่ลีเทา้อ่ยา่ง่สมำ�าเสมอ่แลีะถ้ก่วธีิุ	ส ำาหรบัผ่ป่้ัวยโรคเบาหวาน	 

	ถื้อ่เป็ันเรื�อ่ง่สำาคญัอ่ยา่ง่มากที�ลีะเลียไมไ่ด	้ เพราะโรคเบาหวาน	

ทำาใหมี้ความเสี�ยง่ที�จะเกิดแผลีเรื �อ่รงั่ไดง้่่าย	 แลีะเพียง่รอ่ยแผลีขนาด

เลีก็อ่าจเกิดการตุดิเชื �อ่ลีกุลีามจนนำาไปัส่ก่ารสญ่เสียเทา้

โดยสว่นใหญ่ผ่ที้�เป็ันเบาหวานมานาน	จะเริ�มมีอ่าการชาจากปัลีายเทา้

มากข่ �นเรื�อ่ยๆ	แลีะมีอ่าการปัวดแสบปัวดรอ้่น	ปัวดกระตุกุตุอ่นกลีาง่คนื

แตุก่ลีาง่วนัไมค่อ่่ยมีอ่าการ	อ่าการเชน่นี �เขา้ขา่ยปัลีายปัระสาทอ่กัเสบ	

เมื�อ่เป็ันแลีว้อ่าจลีกุลีามทำาใหเ้ทา้ไม่มีความร่ส้ก่	 เมื�อ่มีแผลีเลีือ่ดอ่อ่ก 

ก็จะไมร่่ตุ้วั	ไมร่่ส้ก่ปัวด	แตุจ่ะรุนแรง่จนกลีายเป็ันอ่าการบวมแดง่เพราะ

ตุดิเชื �อ่รุนแรง่แลีะอ่าจใชข้าไมไ่ดอี้่กตุอ่่ไปั

ปัญหาเทา้ที�พบบอ่ย	เชน่	

	 -	 แผลีเรื �อ่รงั่ที�เทา้	 โดยเฉพาะในผ่ป่้ัวยเบาหวานซ้่�ง่มีโอ่กาสเกิดแผลี 

	 	 ไดง้่า่ย	ซ้่�ง่ถ้า้ลีกุลีามอ่าจจะนำาไปัส่ก่ารตุดัเทา้ได้

	 -	 เทา้ผิดร่ปั	ทั�ง่เป็ันตุั�ง่แตุก่ำาเนิดหรอื่เกิดจากอ่บุตัุเิหตุ	ุจากความเสื�อ่ม 

	 	 ขอ่ง่เอ่น็แลีะขอ้่ตุอ่่ในเทา้	ทำาใหมี้นิ �วเทา้เกผิดร่ปั

	 -	 เทา้แบนหรอื่เทา้โก่ง่ผิดปักตุ	ิทำาใหป้ัวดฝ่ีาเทา้แลีะขอ้่เทา้ไดง้่า่ยกวา่ 

	 	 คนทั�วไปั

	 -	 ตุาปัลีา	เป็ันหนงั่แข็ง่บรเิวณฝ่ีาเทา้	เกิดจากการลีง่นำ�าหนกัผิดปักตุิ 

	 	 ที�เทา้	ทำาใหมี้อ่าการเจ็บเทา้แลีะนำาไปัส่ก่ารเป็ันแผลีที�เทา้ได้

	 -	 ปัวดเรื �อ่รงั่ที�ฝ่ีาเทา้	ตุำาแหนง่่ที�พบบอ่่ยคือ่	สน้เทา้แลีะปัุ่ มหวักระดก่ 

	 	 นิ �วเทา้ดา้นหนา้

 

ทั�ง่นี �การดแ่ลีรกัษาเทา้อ่ยา่ง่สมำ�าเสมอ่	เชน่	การดร่อ่ยแผลี	การอ่กัเสบ	

อ่าการบวม	 ผิวแหง้่แตุกเป็ันขยุ	ตุาปัลีา	ฯลีฯ	การทำาความสะอ่าดเทา้	

โดยเฉพาะบรเิวณซ้อ่กนิ�วเทา้ทกุวนัดว้ยสบ่อ่่่อ่น	หลีงั่ทำาความสะอ่าด

เรยีบรอ้่ยควรเช็ดเทา้ใหแ้หง้่ทนัที	ควรปัฏิิบตัุิตุามคำาแนะนำาขอ่ง่แพทย์

อ่ย่าง่เครง่่ครดั	 	 เพื�อ่การปัอ้่ง่กนัแลีะลีดความเสี�ยง่ที�จะเกิดแผลีที�เทา้

ได	้แลีะเมื�อ่เกิดแผลีที�เทา้ควรไดร้บัการดแ่ลีจากแพทยเ์ฉพาะทาง่อ่ยา่ง่

ใกลีชิ้ด

พญ.รมุณัฏฐ์์ โรจนสุทธิ์์�
แพทยุ์เวชั้ศูาสต่ร์ฟื้้� นฟูื้

คลินิกเวชั้ศูาสต่ร์ฟื้้� นฟูื้และกายุภาพบำาบัด โรงพยุาบาลหัวเฉียุว
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: ภาพข่าวกิ่จกิริ่ริ่ม

นายวันชั่ย จริะไตรธาร (ที�	6	จากซ้า้ย)	ปัระธุานบรษัิท	ครเีอ่ตุสุ 

คอ่รโ์ปัเรชั�น	 จำากดั	 มอ่บเครื�อ่ง่ฟัอ่กอ่ากาศู	จำานวน	 20	 เครื�อ่ง่ 

ม่ลีค่า	 350,000	 บาท	 (สามแสนห้าหมื�นบาทถ้้วน)	 ให้แก่ 

โรง่พยาบาลีหัวเฉียว	 โรง่พยาบาลีเอ่กชนเพื�อ่สงั่คม	 ในสงั่กัด 

มล่ีนิธิุป่ัอ่เตุก็ตุ่�ง่	โดยมี ดร.วเิช่ยีร เตช่ะไพบลูย	์(ที�	5	จากขวา)	

ปัระธุานกรรมการม่ลีนิธิุป่ัอ่เตุ็กตุ่�ง่	 พรอ้่มดว้ยคณะกรรมการ 

มล่ีนิธิุป่ัอ่เตุก็ตุ่�ง่	แลีะ	นางประภัสัสร รุจริากรสกุล	(ที�	4	จากขวา)	

ปัระธุานเจา้หนา้ที�บรหิารโรง่พยาบาลีหวัเฉียว	เป็ันผ่ร้บัมอ่บแลีะ

ใหก้ารตุอ้่นรบั	ณ	หอ้่ง่ปัระชมุมล่ีนิธิุป่ัอ่เตุก็ตุ่�ง่

มอับเครู้่�อังฟอักอัากาศ ให�แก่ รู้พ. หัวเฉี่ยว

นายสุธี เกตุศิริิ	(แถ้วนั�ง่	:	ที�	4	จากซ้า้ย)	รอ่ง่ปัระธุานคณะกรรมการ 

บรหิารโรง่พยาบาลีหวัเฉียว	เป็ันปัระธุานในพธีิุมอ่บราง่วลัี	“แพทย์

ในดวงใจ”	แก่แพทยที์�ปัฏิิบตัุหินา้ที�ดแ่ลีผ่ป่้ัวยในชว่ง่สถ้านการณ์

การแพรร่ะบาดเชื �อ่โควิด-19	โดยไดร้บัคะแนนจากการโหวตุขอ่ง่

บคุลีากรโรง่พยาบาลีฯ	 เพื�อ่เป็ันการสง่่เสรมิสนบัสนนุแลีะสรา้ง่

ขวญักำาลีงั่ใจใหก้ับแพทยที์�ปัฏิิบตัุิง่าน	 ไดแ้ก่	พญ.พวงเพช่ร 

นาคะพงศิ	์(แถ้วนั�ง่	:	ที�	2	จากขวา)	จกัษุแพทยเ์ฉพาะทาง่โรคจอ่

ปัระสาทตุาแลีะนำ�าวุน้ตุา	นพ.อำารุง เลยีวรักษ์โ์อฬาร	(แถ้วนั�ง่	:	

ขวาสดุ)	อ่ายรุแพทยเ์ฉพาะทาง่เวชบำาบดัวิกฤตุ	แลีะ	นพ. วโิรจน ์

รุ่งทรัพยไ์พบลูย	์ (แถ้วนั�ง่	 :	 ซ้า้ยสดุ)	 แพทยเ์วชศูาสตุรฉ์กุเฉิน 

โดยมีคณะผ่บ้รหิาร	 แพทย	์พยาบาลี	แลีะเจา้หนา้ที�	 รว่มแสดง่

ความยินดี	เมื�อ่เรว็ๆ	นี �	ณ	โรง่พยาบาลีหวัเฉียว

รู้พ.หัวเฉี่ยว มอับรู้างวัล “แพทำย์ในดวงใจั”
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ภาพข่าวกิ่จกิริ่ริ่ม :

บริษั์ท ซาย ฟารม์า จำากัด	โดย	นางสาวลลสิา จงบารม	ี(ที�	4	

จากซ้า้ย)	แลีะนายเทวัญ ตวิารี	 (ที�	2	จากซ้า้ย)	มอ่บยาฟัาวิพิ

ราเวียร	์ แลีะยาโมลีนพิ่ราเวียร	์ จำานวนรวม	10,000	 เม็ด	 ใหแ้ก่

โรง่พยาบาลีหวัเฉียว	 โรง่พยาบาลีเอ่กชนเพื�อ่สงั่คม	 ในสงั่กดัมล่ี

นิธิุป่ัอ่เตุ็กตุ่�ง่	 เพื�อ่เป็ันปัระโยชนใ์นการรกัษาผ่ป่้ัวย	COVID-19	

โดยมี	ดร.วเิช่ยีร เตช่ะไพบูลย ์(ที�	4	จากขวา)	ปัระธุานกรรมการ

มล่ีนิธิุป่ัอ่เตุก็ตุ่�ง่	พรอ้่มดว้ยคณะกรรมการมล่ีนิธิุป่ัอ่เตุก็ตุ่�ง่	 แลีะ	

พญ.มนนภัา ขุ้นณรงค	์ (ที�	 3	 จากขวา)	 รอ่ง่ผ่อ้่ ำานวยการฝ่ีาย

การแพทย	์พรอ้่มคณะผ่บ้รหิารโรง่พยาบาลีหวัเฉียว	เป็ันผ่ร้บัมอ่บ

แลีะใหก้ารตุอ้่นรบั	ณ	มล่ีนิธิุป่ัอ่เตุก็ตุ่�ง่

มอับยาฟาวิพิรู้าเว่ยรู้์และยาโมลน้พิรู้าเว่ยรู้์

เลขที� 909 อาคารแอมเพิลทาวเวอร์ ชั้ั�น 9
ถนนเทพรัต่น แขวงบางนาเหนือ
เขต่บางนา กรุงเทพฯ 10260

บรู้ษิัทัำ เมก�า ไลฟไ์ซแอัน็ซ ์พ่ท่ำวาย จัำากดั

อภินิันััทนัาการ
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: ภาพข่าวกิ่จกิริ่ริ่ม

ศูินยแ์ม่และเดก็ โรงพยาบาลหวัเฉีียว	จดัง่าน	“ก้าวแรกข้อง

คุณแม่ม่อใหม่”	 เพื�อ่ส่ง่เสริมใหค้ณุพ่อ่แลีะคณุแม่มีความร่ใ้น

การดแ่ลีสขุภาพขอ่ง่คณุแมร่ะหวา่ง่ตุั�ง่ครรภแ์ลีะหลีงั่คลีอ่ด	พรอ้่ม

เสริมสรา้ง่พฒันาการขอ่ง่ลีก่นอ้่ยตุั�ง่แตุ่ในครรภ	์ รวมถ้่ง่เทคนิค

การเลีี �ยง่ลีก่นอ้่ย	โดยวิทยากรคือ่	พญ.เนตรนิภัา พรหมนารท

ส่ตุินรีแพทย	์ แลีะ พญ.จรินทรณ์ วงศิ์ภัากร	 กุมารแพทย ์

เฉพาะทาง่ทารกแรกเกิดแลีะปัรกิำาเนิด	

นอ่กจากนี�ยงั่มีกิจกรรมที�มีปัระโยชน	์อ่าทิ	สาธิุตุเมนอ่่าหารบำารุง่

นำ�านมคณุแม	่โดยนกักำาหนดอ่าหารการ	สาธิุตุวิธีุอ่อ่กกำาลีงั่กาย

แลีะยืดกลีา้มเนื �อ่	 โดยนกักายภาพบำาบดั	 แลีะกิจกรรมพาทวัร ์

ห้อ่ง่คลีอ่ดเป็ันการเตุรียมความพรอ้่มสำาหรับการคลีอ่ดขอ่ง่ 

คุณแม่มือ่ใหม่	 โดยไดร้ับความสนใจจากคุณพ่อ่แลีะคุณแม ่

เขา้รว่มง่านอ่ยา่ง่คบัคั�ง่	ณ	โรง่พยาบาลีหวัเฉียว

รู้พ.หัวเฉี่ยว จััดกิจักรู้รู้มเตรู้่ยมความพรู้�อัมให�คุณแม่ม่อัใหม่
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คณะที�ปรึกษ์า :

		•	คณุปัระภสัสร		รุจิรากรสกลุี	 ปัระธุานเจา้หนา้ที�บรหิาร

		•	น.อ่.นายแพทยภ์าณรุตัุน	์	ธุญัญสริ	ิ ผ่อ้่ ำานวยการดา้นการแพทย์

		•	นพ.พง่ษส์นัตุิ�		ลีี �สมัพนัธุ	์ ผ่อ้่ ำานวยการฝ่ีายคณุภาพ

		•	พญ.มนนภา		ขนุณรง่ค	์ รอ่ง่ผ่อ้่ ำานวยการฝ่ีายการแพทย	์1

		•	นพ.สรุพง่ษ	์	วรสวุรรณรกัษ	์ รอ่ง่ผ่อ้่ ำานวยการฝ่ีายการแพทย	์2

		•	นพ.สชุาตุ	ิ	ฉายเพิ�มศูกัดิ�	 แพทยห์วัหนา้ศูน่ยก์ระดก่แลีะขอ้่

		•	นพ.ไพโรจน	์	ชยักิตุตุศิูลิีป์ั	 แพทยห์วัหนา้ศูน่ยศ์ูลัียกรรม

		•	พญ.เนตุรนิภา		พรหมนารท	 แพทยห์วัหนา้คลีนิิกสตุ่นิรเีวช

		•	พญ.พวง่เพชร		นาคะพง่ศู	์ แพทยห์วัหนา้ศูน่ยจ์กัษุ

		•	ทพญ.วชัร	ี	สตัุตุะรุจาวง่ษ	์ แพทยห์วัหนา้ศูน่ยท์นัตุกรรม

เจา้ข้อง : โรง่พยาบาลีหวัเฉียว

บรรณาธิการ : พญ.วิไลีรตัุน	์	หลีา้มาชน	 แพทยห์วัหนา้แผนกกมุารเวช

ผู้จดัการ : คณุอ่รอ่านนัท	์	อ่นนัตุธ์ุรพชัร	 ผ่อ้่ ำานวยการฝ่ีายสื�อ่สารอ่ง่คก์รแลีะการตุลีาด

กองบรรณาธิการ : 

	•	คณุพจนีย	์	พทุธุเจรญิ	 พยาบาลีหวัหนา้แผนกหอ่ผ่ป่้ัวยหนกั

	•	คณุอ่ญัธิุกา		รอ่ดวิมตุุ	 หวัหนา้แผนกเวชศูาสตุรฟื์ั�นฟัฯ่

	•	คณุสปุัรยีา		สขุเกษม	 หวัหนา้แผนกโภชนบำาบดั

กราฟฟิก/ถา่ยภัาพ : 

	•	คณุไพรวลัีย	์	วิจิตุรเชื �อ่	 หวัหนา้แผนกศูลิีปักรรม

	•	คณุเทพฤทธิุ�		แขง็่ขยนั	 เจา้หนา้ที�ศูลิีปักรรม

ฝ่ายโฆษ์ณา : ภญ.สมจิตุตุ	์	กาญจนพง่ศูก์ลุี	 เภสชักรอ่าวโุส

ฝ่ายสมาช่กิ : คณุบษุกร		อิ่นหลี	ี เจา้หนา้ที�ธุรุการ

ตดิตอ่ : ฝ่ีายสื�อ่สารอ่ง่คก์รแลีะการตุลีาด	โรง่พยาบาลีหวัเฉียว

เลีขที�	665	ถ้นนบำารุง่เมือ่ง่	แขวง่คลีอ่ง่มหานาค	เขตุปัอ้่มปัราบฯ	กรุง่เทพฯ	10100	

โทรศูพัท	์:	0-2223-1351	โทรสาร	:	0-2223-1253

คัณะกรรมุการจัดทำาจลุสาร Healthcare กรู้ะแสันำ้าใจั รู้พ.หัวเฉีย่ว ป่ระจำาปี่ 2565

1. เงินช่วยเหล่อัค่ารู้ักษัาพยาบาลผ้�ป็ว่ยรู้ายได�น�อัย
  ผู้ปว่ยุนอก (OPD) =  241 ครู้ั้ง  537,922.20  บาทำ
  ผู้ปว่ยุใน (IPD)  =  491  วันนอัน  1,502,933.57  บาทำ

2. สั่วนลดค่ารู้ักษัาพยาบาลผ้�ป็ว่ยใน
   =  607  รู้าย  5,178,164.61 บาทำ
3. เงินช่วยเหล่อัค่ายา สั่วนเกินสัิทำธิป็รู้ะกันสัังคม
   =  312  ครู้ั้ง 701,289.01  บาทำ
4. เงินช่วยเหล่อัค่าฟอักเล่อัด สั่วนเกินสัิทำธิ
   = 23,755 ครู้ั้ง 12,084,300.00 บาทำ
5. ค่าใช�จั่ายในการู้ดำาเนินการู้ศ้นย์หัวเฉี่ยวพิทำักษั์ช่พ
 ช่วยเหล่อัผ้�ป็รู้ะสับภัย ณ ทำ่�เกิดเหตุ
   = 83 ครู้ั้ง 315,823.31  บาทำ
6. ค่าหุ่นจัำาลอังผ้�ใหญ่และเด็กสัำาหรู้ับฝึกหัด
 และสัอันช่วยช่วิตพรู้�อัมอัุป็กรู้ณ์จัำาลอัง
  = 2 ตัว 950,000.00 บาทำ
         รู้วมเป็็นเงิน  =  25,431  ครู้ั้ง  21,270,533.20 บาทำ

ทา่นสามารถ้บรจิาคเงิ่นเพื�อ่ชว่ยเหลีอื่แลีะสง่เคราะหผ์่ป่้ัวย	โดยผา่นบญัชี	ธนาคาร

ไทยพาณิช่ย	์จ ำากดั	(มหาชน)	สาข้าพลับพลาไช่ยช่่�อบญัช่ ีโรงพยาบาลหวัเฉีียว

เลีขที�บญัชี	057-2-10202-9	บญัชีเงิ่นฝีากอ่อ่มทรพัย	์เมื�อ่ทา่นบรจิาคเงิ่นแลีว้	กรุณา

แจง้่หลีกัฐานการบรจิาคเงิ่นที�	แผนกการเงิ่น	โรง่พยาบาลีหวัเฉียว	โดยสง่่หลีกัฐาน

ดงั่กลีา่วพรอ้่มระบ	ุชื�อ่-นามสกลุี	ที�อ่ย่แ่ลีะเบอ่รโ์ทรศูพัท	์มาที�	LINE	:	0633734973

โรงพยาบุาลหัวเฉ่ยว ขอขอบุพระคัุณผู้้�บุร์จาคัทุกท่าน ณ ท่�น่้
ขอกุศลผู้ลบุุญจงบุังเก์ดกับุท่านและคัรอบุคัรัว ให�มุ่คัวามุสุข คัวามุเจร์ญ

และสุขภัาพร่างกายแข็งแรงตลอดไป่

ใบบริจาคของโรงพยาบาลหวัเฉยีว (มลูนัธิิป�อเตก็ตึ�ง) สามารถนํัาไปลดหยอ่นัภิาษีได้

ทัง้น่ส้นับุสนุนงบุป่ระมุาณจากมุ้ลน์ธิ์์ป่อ่เต็กตึง๊

กิริ่ะแสุนํ�าใจ :




